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 jkT; is;ty ,oa
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is;ty ,oa LoPNrk 

lg;ksx laxBu] m-iz- 

m-iz- ty fuxe



 funsZf'kdk
f¶yi cqd dk mi;ksx djus ls igys ge Lo;a f¶yi cqd dks vPNh rjg ls i<+dj le> ysaA

bl f¶yi cqd esa iz'u &mÙkj vkSj fp=ksa ds ek/;e ls vklsZfud ls gksus okys dqizHkkoksa vkSj mlls cpko 

ds ckjs esa crk;k x;k gSA

bl ckr dk /;ku j[ksa fd fp= okyk iUuk n'kZdksa dh rjQ vkSj iz'u &mÙkjokyk iUuk vkidh rjQ 

gksA

lcls igys n'kZdksa dks Hkwfexr ty esa vklsZfud iznw"k.k ls ifjfpr djk;saA

n'kZdks ls f¶yi cqd esa fn;s x;s fp=ksa ij ppkZ djsa vkSj mlls lacaf/kr iz'u iwNsa vkSj tokc nsus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA

f¶yi cqd ij ppkZ lekIr gksus ds ckn mifLFkr xkao okyksa esa ppkZ 'kq: djk;sa fd os vklsZfudksfll ls 

dSls viuk cpko djsxas vkSj vklsZfudksfll eqDrty izkIr djus ds fy, D;k djsxsaA

ckrphr lekIr gksus ds i'pkr xkao okykas }kjk vklsZfudksfll ls cpko ,oa blds 'keu dk;Zdzeksa ds 

ckjs esa iwNus ij] mUgsa D;k] dc vkSj dSls djuk gS] foLrkjiwoZd tkudkjh nsaA 

mifLFkr efgykvksa@iq#"kksa ls ;g t:j dgsa fd os xkao ds vU; yksxksa ls Hkh bl ckjs esa xaHkhjrk 

ls ckr djas D;ksafd ;g iwjs xkao dh lsgr] lqfo  vkSj vkfFkZd mUufr dk loky gSA

vki n'kZdksa dks viuh ckr le>kus ds fy, LFkkuh; eqgkojksa] mnkgj.kksa o dgkorksa dk 

bLrseky djasA

·

·

·

·

·

·

·

·

/kk





Ikz0&

Ikz0& vklsZfud ;qDr ty ns[kus esa dSlk gksrk gS\

 vklsZfud iznwf"kr ty D;k gS\

 vklfZs ud ,d ikz df̀rd rRo gS tks ikz df̀rd dkj.kka s ls 

Hkfw exr ty ea s ?kyq dj Hkfw exr ty dks inz fw "kr djrk jgrk 

gAS

 vklsZfud ;qDr ty ns[kus esa lekU; lkQ ty tSlk gksrk 

gSA 

m0&

m0&





Ikz0 vklsZfud&  ;qDr ty ihus ls D;k gksxk\

m0& tc ge 0-05 fexzk0@yh0 ls T;knk ?kqys vklsZfud ;qä 

ty dk mi;ksx ihus ,oa [kkuk idkus esa djrs gSa rks ;g ty 

ds lkFk 'kjhj esa izos'k dj tkrk gS vkSj dqN le; i'pkr 

vklsZfud 'kjhj esa viuk dqizHkko fn[kkuk izkjEHk dj nsrk 

gSA





iz0 & ^^vklsZfudksfll** ds y{k.k D;k gSa\ ;g dc fn[kuk izkjEHk 

gksrs gSa\

m0 & blds y{k.k vklsZfud ;qDr ty ds yxkrkj [kkus&ihus esa 

mi;ksx djus ij dbZ eghuksa ;k o"kksZ ckn Ropk ij xgjs 

gYds /kCcs vkSj pdRrs iM+ tkrs gSaA izkjEHk esa xgjs dkys vkSj 

lQsn /kCcs gks tkrs gaSA gkFk&iSj] Nkrh] isV] xnZu vkfn ij 

ikuh dh NksVh&NksVh cwanksa ds leku /kCcs iM+ tkrs gSaA 

yEcs le; rd vklsZfud ;qDr ty dk mi;ksx djus ls 

gkFkksa vkSj iSjksa dh Ropk dM+h vkSj [kqjnjh gks tkrh gS vkSj 

vDlj xaHkhj jksx dk :i /kkj.k dj ysrs gaSA 



ikuh esa vklsZfud dh tk¡p



Ikz0& vklsZfud

Ikz0&  ikuh esa vklsZfud dh tk¡p dSls gksxh\

m0&

m-iz-ty fuxe dh

is;ty lzksr esa  gS] bldk irk dSls pyrk gS\

ty dh jklk;fud tk¡p ds Ik'pkr gh irk py ldrk 

gS fd ty esa  dh fdruh ek=k ekStwn gSA 

tk¡p dh lqfo/kk  ftyk 

Lrjh; iz;ksx’kkyk esa miyC/k gSA

fdV ls 

vklsZfud

vklsZfud 

m0& Ikkuh esa vklsZfud dh tk¡p gS.MiEi ij gh tk¡p 

Loa; ;k tk¡p ny }kjk dh tk ldrh gSA





Ikz0& gS.MiEi  dkss yky vkSj uhyk D;ksa jaxrs gS\

 ds ty dh jklk;fud tk¡p ds ckn

 ;qDr ty okys  dks yky 

jax ls ,oa eqDr ty okys dks uhys jax 

ls jaxk tkrk gSA  dks dsoy dh t

jaxk tkrk gS] ty 

eqDr gS   ;qDrA

m gS.MiEi

vklsZfud gS.MiEi

vklsZfud gS.MiEi 

gS.MiEi

gS.MiEi dk vklsZfud 

vklsZfud

0&  vuqekU; 

lhek ls vf/kd

 yksxks kudkjh ds 

fy;s fd fdl 

;k





Ikz0& Ykky jax ls fpfUgr gS.MiEi

fdl&fdl dk;Z esa fd;k tk ldrk gS \

  ds ikuh dk mi;ksx 

Yk y fpfUgr  dk ikuh [kkuk idkus ,oa 

ihus ds ;ksX; ugha gksrk gSA ;g dsoy diM+s /kksus  crZu /kksus 

,oa ugkus ds fy;s mi;qDr gSA 

m0& k  jax ls  

]

gS.MiEi





Ikz0& fpfUgr gS.MiEi

dk;kZsa esa djuk gS\

 uhys jax ls   ds ty dk mi;ksx fdu&fdu 

m0& kh s jxa  ls kU y fpfUgr  d  ikuh [kkuk cuku]s  ihu]s  

ugku]s  diMs + /kkus s vkfn lHkh dk;ka Zs ds ;kXs ; gAS

g.S MiEi



ikbZi tykiwfrZvklsZfud fjewoy ;wfuV



Ikz0& vklsZfud eqDr ty  izkIr djus ds vU; fodYi D;k gS\

eqDr ty ds vU; fodYi %

1- tk¡p ds ckn uhys jax ls fpfUgr dk ikuh

2- vklsZfud fjewoy ;wfuV

3- ikbZi tykiwfrZ

4- lkQ dq,sa dk ikuh

m0& vklsZfud 

gS.MiEi 



Ikihrk dn~nwvke 

yglqu I;kt vnjd



Ik0z &  vklfZs udkfs ll D;k]  [kkuiku ij Hkh fuHkjZ  djrk g\S

m0& gk¡] vklsZfudksfll O;fä ds [kku&iku ij Hkh fuHkZj djrk 

gSA mRre] larqfyr ikSf"Vd vkgkj dk lsou djus okyk 

O;fä] efgyk vkSj cPps dh rqyuk esa vlarqfyr vkSj 

fuEu Js.kh dk Hkkstu djusokyk O;fä] efgyk vkSj cPps 

vklsZfudksfll ls tYnh izHkkfor gksrs gSa ,oa laosnu'khy 

gksrs gSaA 

  blls cpus ds fy, vklsZfud eqDr ty dks ihus o 

[kkuk idkus ds fy, bLrseky djsaA

  Hkkts u ea s ,.VhvkWfDlMUs V ;Dq r [kk| inkFkka Zs dk los u 

djs a A



ihus ,oa [kkuk idkus 

ds fy;s tk¡p ds ckn

uhys jax ls fpfUgr

gS.MiEi ds ikuh 

dk gh mi;ksx djasA
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